
 

 

Préconisations pour un recueil d’urines  
pour compte d’Addis (HLM) 

 

C1-INS-012-V05 

Apporter le recueil rapidement à votre laboratoire. 
 

Avant le recueil noter votre nom, prénom et date de naissance sur le flacon fourni par 
votre laboratoire 

 
 Nom :  ……………………………………………………  Prénom :  ………………………………. 
 
Date de naissance :  ……….. /……….. /……….. 
 
Date de recueil :   ……….. /……….. /……….. 
 
Heure de l’ingestion du verre d’eau :  …. h .... 

 
Heure du recueil de la miction :    …. h …. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3 heures avant le lever habituel, vider la totalité de 

la vessie dans les toilettes. 

 

  Noter la date et l’heure sur le flacon et boire un grand 

verre d’eau (150 ml). 

 
 

 Rester en position allongée pendant 3 heures. 

  3 heures plus tard, le plus exactement possible, 

recueillir l’intégralité de la miction dans le flacon en 

s’efforçant de vider complétement la vessie. Noter 

l’heure du recueil.  

 
 

 
 
 

 

Veuillez remplir le questionnaire suivant 

 
MATERIEL 
Votre laboratoire vous fournit un flacon de 500 ml avec un bouchon rouge.  
 

Préconisations pour le recueil  


