Préconisations pour un recueil de sperme pour

spermoculture

IMPORTANT

En cas de spermogramme associé, ou dans un contexte de don de sperme ou d'assistance médicale a la
procréation le patient doit étre orienté au CECOS & I'hépital Sud ou au laboratoire d’AMP de la clinique de la
Sagesse. S'‘adresser directement & ces laboratoires.

Préconisations pour le recueil

e Prendre, au préalable, rendez-vous auprés du secrétariat.

e Avant le recueil noter nom, prénoms et date de naissance sur le flacon fourni par le laboratoire.
o Effectuer le recueil de préférence avant toute prise d'antibiotique. Sinon respecter un délai de 5 jours
apres l'arrét des antibiotiques.

» Effectuer le préléevement apres une abstinence sexuelle de 2 jours.

¢ Selaver les mains

¢ Vider sa vessie

o Effectuer une désinfection soigneuse du gland, du méat, du sillon balanopréputial, du prépuce et des
mains, suivie d'un ringage soigneux au sérum physiologique.

e Sans attendre, recueillir le sperme dans le flacon stérile par masturbation.

¢ Bien refermer le flacon.

 Lerapporter au laboratoire, dans le sachet de transport (bleu ou rouge) & température ambiante le

plus rapidement possible (idéalement dans les 2 heures).

¢ Nom de naissance : 1®" Prénom :
o Date de naissance: e [ [ e
e Datedurecueil: ..[..][.. Heure du recuseil : ... h ...

e Cet examen est-il réalisé dans le cadre :

e D'un bilan d'infertilité ? o NON o OUl
e De douleurs génitales ? o NON o OUI
e Avez-vous suivi un traitement antibiotique ? o NON o OUl
Si oui, lequel : s Date de la derniére prise: ... [ [

 Est-ce un contréle aprés traitement pour gonocoque, chlamydiae ou mycoplasme (attendre 4

semaines) ? o NON o OUI
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